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Anwendunngereiche » Erwachsene

= Chronische Riicken- /Nackenschmerzen
= Bandscheibenbeschwerden
= Kopfschmerzen (z.B. Migréne, Spannungskopfschmerz)
= Chronische Gelenkschmerzen (z.B. Schulter-,
Hiift-, Knieschmerzen)
= Schwindel, Tinnitus
= Magen-, Darmbeschwerden (z.B. Sodbrennen, Reizdarm)
= Menstruationsbeschwerden
= Beschwerden in den Wechseljahren
= Beschwerden bei Organsenkungen
= Beschwerden am Bewegungsapparat wahrend
der Schwangerschaft
= Beschwerden nach der Geburt

Osteopathie

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche manuelle Untersu-
chungs-und Behandlungsmethode, die der Osteopath
ausschlieBlich mit seinen Handen praktiziert.

Sieist auf 3 Sdulen aufgebaut:

»Sduglinge

= Schiefhals (KISS-Syndrom)

= Funktionelle Verdauungsstérungen
= Reflux (Spuckkinder)

= Kaiserschnitt, Vakuumgeburt

Parietal: Bewegungsapparat (Gelenke, Muskeln)
Viszeral: Innere Organe
Craniosakral: Schadel, Wirbelsdule, Kreuzbein

Die Ursachen von Funktionsstérungen oder Schmerzen,
befinden sich hdufig an unterschiedlichen Stellen im Kérper.
Bewegungsverluste entstehen meist an Gewebeverbindun-
gen zwischen den inneren Organen, Muskeln und Knochen.
Ziel der Osteopathie ist es, diese Bewegungseinschrankungen
im gesamten Korper zu finden und zu I16sen und dadurch die
Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

» Kinder und Jugendliche

= Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom (ADS)
= Asthma

* Haltungsproblemet Mehr unter www.osteopathie-biberach.de
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